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BLOQUE 1: Acciones motrices individuales 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 1.1. Resolverenca-
denamientos de situacio-
nes motrices con diversi-
dad de estímulos y condi-
cionantes espacio-
temporales, seleccionando 
y combinando las habilida-
des motrices básicas y 
adaptándolas a las condi-
ciones establecidas de for-
ma eficaz, en actividades 
físico deportivas individua-
les. 

Cri. EF. 1.1. Combinar ac-
ciones motrices individua-
les para implicarse en pro-
yectos de acción tendentes 
a mejorar sus resultados 
y/o planificar y realizar un 
encadenamiento con cierto 
grado de dificultad. 

Cri. EF. 1.1. Integrar accio-
nes motrices individuales 
para realizar proyectos de 
acción tendentes a mejorar 
sus resultados y/o diseñar 
y realizar un encadena-
miento elaborado con la 
intención de mostrarlo a 
otros. 

Cri. EF. 1.1. Comprender y 
resolver acciones motrices 
individuales para ajustar 
los movimientos corpora-
les a diferentes cambios 
de las condiciones de la 
actividad. 
 

Cri. EF. 1.1. Comprender y 
resolver acciones motrices 
individuales, con la ayuda 
docente, para ajustar los 
movimientos corporales a 
diferentes cambios de las 
condiciones de la activi-
dad. 

Cri. EF. 1.1. Realizar e 
identificar acciones motri-
ces individuales para ajus-
tar los movimientos corpo-
rales a las demandas de 
las situaciones. 

Est. EF. 1.1.1. Adapta los 
desplazamientos, saltos, giros 
a diferentes tipos de entornos 
y de actividades físico deporti-
vas y artístico expresivas, ajus-
tando su realización a los 
parámetros espacio-temporales 
y manteniendo el equilibrio 
postural. 

Est. EF. 1.1.1. Combina ac-
ciones motrices individuales 
para implicarse en proyectos 
de acción tendentes a mejorar 
sus resultados (por ejemplo, 
atletismo, carrera de larga 
duración, natación, etc.) y/o 
planificar un encadenamiento 
para realizar producciones con 
cierto grado de dificultad con 
la intención de mostrarlo a 
otros. 

Est. EF. 1.1.1. Integra accio-
nes motrices individuales para 
realizar proyectos de acción 
tendentes a mejorar sus resul-
tados (por ejemplo, atletismo, 
natación, etc.) y/o diseñar y 
realizar un encadenamiento 
elaborado con la intención de 
mostrarlo a otros (por ejemplo, 
gimnasia deportiva, patines, 
etc.). 

Est. EF. 1.1.1. Comprende y 
ejecuta acciones motrices 
individuales (por ejemplo, 
desplazamientos, saltos, giros, 
equilibrios, o combinación 
sencilla de ellos) de forma 
coordinada y equilibrada, 
ajustando los movimientos 
corporales a diferentes cam-
bios de las condiciones de la 
actividad. 

Est. EF. 1.1.1. Comprende y 
ejecuta acciones motrices 
individuales con la ayuda do-
cente (por ejemplo, despla-
zamientos, saltos, giros, equi-
librios, o combinación de 
ellos) de forma coordinada y 
equilibrada, ajustando los 
movimientos corporales a 
diferentes cambios de las 
condiciones de la actividad. 

Est. EF. 1.1.1. Realiza e 
identifica acciones motrices 
individuales (por ejemplo 
desplazamientos, saltos, giros 
equilibrios) para ajustar los 
movimientos corporales a las 
demandas de las situaciones 
planteadas en clase. 
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BLOQUE 2: Acciones motrices de oposición 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 2.1. Resolver retos 
tácticos elementales pro-
pios del juego y de activi-
dades físicas, con oposi-
ción, aplicando principios 
y reglas de acción para 
resolver las situaciones 
motrices, actuando de 
forma individual, y des-
empeñando las diferentes 
funciones implícitas en 
juegos y actividades. 

Cri. EF. 2.1. Resolver, ana-
lizar y valorar su actuación 
en diferentes problemas 
motrices encadenando ac-
ciones de oposición (por 
ejemplo, de lucha, de can-
cha dividida u otras). 

Cri. EF. 2.1. Resolver y 
analizar diferentes situa-
ciones motrices de oposi-
ción (por ejemplo, de lu-
cha, de cancha dividida u 
otras). 

Cri. EF. 2.1. Comprender el 
sentido de los aconteci-
mientos del juego y resol-
ver situaciones en las que 
se realicen acciones motri-
ces de oposición. 

Cri. EF. 2.1. Comprender el 
sentido de los aconteci-
mientos del juego y resol-
ver, con la ayuda docente, 
situaciones en las que se 
realicen acciones motrices 
de oposición. 

Cri. EF. 2.1. Identificar el 
sentido del juego en la 
práctica de actividades de 
oposición. 

Est. EF. 2.1.1. Encadena 
acciones con éxito para resol-
ver, analizar  y valorar dife-
rentes problemas motrices de 
oposición (por ejemplo, de 
lucha, de cancha dividida u 
otras). 

Est. EF. 2.1.1. Encadena ac-
ciones con autonomía para 
resolver, analizar  y valorar 
diferentes problemas motrices 
de oposición (por ejemplo, de 
lucha, de cancha dividida u 
otras). 

Est. EF. 2.1.1. Encadena 
acciones que le permitan re-
solver y analizar diferentes 
situaciones en las que se rea-
licen diferentes acciones mo-
trices de oposición (por ejem-
plo, de lucha, de cancha divi-
dida u otras). 

Est. EF. 2.1.1. Comprende la 
lógica y resuelve situaciones 
en las que se realicen accio-
nes motrices de oposición (por 
ejemplo, de lucha, situaciones 
motrices globales de cancha 
dividida u otras). 

Est. EF. 2.1.1. Comprende la 
lógica y resuelve, con la ayuda 
docente, situaciones en las 
que se realicen acciones mo-
trices de oposición (por ejem-
plo, de lucha, situaciones mo-
trices globales de cancha divi-
dida, u otras). 

Est. EF. 2.1.1. Identifica los 
aprendizajes específicos para 
conseguir acciones de éxito en 
la práctica de actividades de 
oposición. 
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BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperación y cooperación-oposición 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 
3.1.Resolverencadenamientos 
de situaciones motrices con 
diversidad de estímulos y 
condicionantes espacio-
temporales, seleccionando y 
combinando las habilidades 
motrices básicas y adaptán-
dolas a las condiciones esta-
blecidas de forma eficaz, en 
actividades físicas de coope-
ración y cooperación-
oposición. 

Cri. EF. 3.1. Encadenar con 
autonomía varias manipu-
laciones de objetos de 
manera eficaz tanto en 
juegos de cooperación-
oposición como en juegos 
de cooperación. 

Cri. EF. 3.1. Encadenar 
varias manipulaciones de 
objetos tanto en juegos 
de cooperación-oposición 
como en juegos de coope-
ración. 

Cri. EF. 3.1. Comprender y 
resolver acciones motrices 
para ajustar los movi-
mientos corporales a dife-
rentes cambios de las 
condiciones de las situa-
ciones de cooperación y 
cooperación-oposición. 
 

Cri. EF. 3.1. Comprender y 
resolver acciones motri-
ces, con la ayuda docente, 
para ajustar los movi-
mientos corporales a dife-
rentes cambios de las 
condiciones de las situa-
ciones de cooperación y 
cooperación-oposición. 

Cri. EF. 3.1. Realizar e 
identificar acciones motri-
ces para ajustar los mo-
vimientos corporales a las 
demandas de las situacio-
nes de cooperación y co-
operación-oposición. 

Est. EF. 3.1.1. Adapta las habili-
dades motrices básicas de mani-
pulación de objetos (lanzamiento, 
recepción, golpeo, etc.) a diferen-
tes tipos de entornos y de activi-
dades físico deportivas aplicando 
correctamente los gestos y utili-
zando los segmentos dominantes 
y no dominantes. 

Est. EF. 3.1.1. Encadena con 
autonomía lanzamientos, 
recepciones, atrapes, botes, 
etc., con intención evidente y 
eficacia cuando actúa en si-
tuaciones de cooperación y 
cooperación-oposición. 

Est. EF. 3.1.1. Encadena 
lanzamientos, recepciones, 
atrapes, botes, etc., con in-
tención evidente cuando act-
úa en situaciones de coopera-
ción y cooperación-oposición. 

Est. EF. 3.1.1. Comprende y 
ejecuta acciones motrices  de 
forma coordinada y equilibra-
da, ajustando los movimien-
tos corporales a diferentes 
cambios de las condiciones de 
las situaciones de cooperación 
y cooperación-oposición. 

Est. EF. 3.1.1. Comprende y 
ejecuta acciones motrices, 
con la ayuda docente, de 
forma coordinada y equilibra-
da, ajustando los movimien-
tos corporales a diferentes 
cambios de las condiciones de 
las situaciones de cooperación 
y cooperación-oposición. 

Est. EF. 3.1.1. Realiza e 
identifica acciones motrices 
para ajustar los movimientos 
corporales a las demandas de 
las situaciones de cooperación 
y cooperación-oposición. 

Cri. EF. 3.2. Resolver retos 
tácticos elementales propios 
del juego y de actividades 
físicas, con o sin oposición, 
aplicando principios y reglas 
de acción para resolver las 
situaciones motrices, actuan-
do de forma coordinada y 
cooperativa y desempeñando 
las diferentes funciones 
implícitas en juegos y activi-
dades. 

Cri. EF. 3.2. Encadenar 
acciones de forma autó-
noma para resolver situa-
ciones cooperativas y/o 
situaciones de coopera-
ción-oposición. 

Cri. EF. 3.2. Encadenar 
acciones para resolver 
situaciones cooperativas 
y/o situaciones de coope-
ración-oposición. 

Cri. EF. 3.2. Comprender el 
sentido de los aconteci-
mientos del juego y resol-
ver con éxito situaciones 
sencillas en las que se 
realicen acciones motrices 
de cooperación y coopera-
ción-oposición. 

Cri. EF. 3.2. Comprender el 
sentido de los aconteci-
mientos del juego y resol-
ver, con la ayuda docente, 
situaciones sencillas en 
las que se realicen accio-
nes motrices de coopera-
ción y cooperación-
oposición. 

Cri. EF. 3.2. Identificar el 
sentido del juego, en la 
práctica de actividades de 
cooperación y coopera-
ción-oposición, para adap-
tar su conducta motriz. 

Est. EF. 3.2.1. Encadena accio-
nes para resolver con éxito situa-
ciones de retos cooperativos y/o 
situaciones modificadas de coope-
ración-oposición asumiendo los 
diferentes subroles. 

Est. EF. 3.2.1. Encadena 
acciones para resolver con 
autonomía situaciones de 
retos cooperativos y/o situa-
ciones modificadas de coope-
ración-oposición asumiendo 
los diferentes subroles. 

Est. EF. 3.2.1. Encadena 
acciones para resolver situa-
ciones de retos cooperativos 
y/o situaciones modificadas 
de cooperación-oposición 
asumiendo los diferentes 
subroles. 

Est. EF. 3.2.1. Comprende la 
lógica de las situaciones plan-
teadas y resuelve con éxito 
situaciones sencillas en las 
que se realicen acciones mo-
trices de cooperación y/o 
cooperación-oposición tanto 

Est. EF. 3.2.1. Comprende la 
lógica de las situaciones plan-
teadas y resuelve, con la ayu-
da docente, situaciones senci-
llas en las que se realicen 
acciones motrices de coope-
ración y/o cooperación-

Est. EF. 3.2.1. Identifica los 
aprendizajes específicos para 
conseguir acciones sencillas 
con éxito en la práctica de 
actividades cooperación y/o 
cooperación-oposición. 
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BLOQUE 3: Acciones motrices de cooperación y cooperación-oposición 

cuando es atacante y defen-
sor. 

oposición tanto cuando es 
atacante y defensor. 
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BLOQUE 4: Acciones motrices en el medio natural 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 4.1. Resolver enca-
denamientos de situacio-
nes motrices con diversi-
dad de estímulos y condi-
cionantes espacio-
temporales, seleccionando 
y combinando las habilida-
des motrices básicas y 
adaptándolas a las condi-
ciones establecidas de 
forma eficaz, en activida-
des físico deportivas en el 
medio natural. 

Cri. EF. 4.1. Combinar con 
autonomía acciones motri-
ces para adaptar su motri-
cidad de forma segura a la 
incertidumbre de las acti-
vidades en el medio natu-
ral decodificando informa-
ción y aprovechando las 
posibilidades del centro 
escolar. 

Cri. EF. 4.1. Combinar con 
la ayuda del docente, ac-
ciones motrices para adap-
tar su motricidad de forma 
segura a la incertidumbre 
de las actividades en el 
medio natural decodifican-
do información y aprove-
chando las posibilidades 
del centro escolar. 

Cri. EF. 4.1. Comprender y 
resolver acciones motrices 
para adaptar su motricidad 
de forma segura a la incer-
tidumbre de las activida-
des en el medio natural 
decodificando información 
y aprovechando las posibi-
lidades del centro escolar. 

Cri. EF. 4.1. Comprender y 
resolver, con la ayuda do-
cente, acciones motrices 
para adaptar su motricidad 
de forma segura a la incer-
tidumbre de las activida-
des en el medio natural 
decodificando información 
y aprovechando las posibi-
lidades del centro escolar. 

Cri. EF. 4.1. Realizar e 
identificar acciones motri-
ces para adaptar su motri-
cidad de forma segura a la 
incertidumbre de las acti-
vidades en el medio natu-
ral decodificando informa-
ción y aprovechando las 
posibilidades del centro 
escolar. 

Est. EF. 4.1.1. Realiza activi-
dades físicas y juegos en el 
medio natural o en entornos 
no habituales, adaptando las 
habilidades motrices a la di-
versidad e incertidumbre pro-
cedente del entorno y a sus 
posibilidades. 

Est. EF. 4.1.1. Combina con 
autonomía acciones motrices 
para adaptar su motricidad de 
forma segura a recorridos con 
incertidumbre en el medio, 
decodificando información, 
aprovechando las posibilidades 
del centro escolar, y modulan-
do determinados aspectos 
(por ejemplo, el tipo de des-
plazamiento, el espacio, el 
número de señales, el grado 
de incertidumbre, la duración, 
el uso o no de equipos o vehí-
culos, etc.). 

Est. EF. 4.1.1. Combina con 
la ayuda docente, acciones 
motrices para adaptar su mo-
tricidad de forma segura para 
realizar recorridos con incerti-
dumbre en el medio, decodifi-
cando información, aprove-
chando las posibilidades del 
centro escolar, y modulando 
determinados aspectos (por 
ejemplo, el tipo de desplaza-
miento, el espacio, el número 
de señales, el grado de incer-
tidumbre, la duración, el uso o 
no de equipos o vehículos, 
etc.). 

Est. EF. 4.1.1. Comprende y 
resuelve acciones motrices 
para adaptar su motricidad de 
forma segura a situaciones 
con poca incertidumbre en 
contextos de centro o próxi-
mos al mismo, decodificando 
información. 

Est. EF. 4.1.1. Comprende y 
resuelve, con la ayuda docen-
te, acciones motrices para 
adaptar su motricidad de for-
ma segura a situaciones con 
poca incertidumbre en contex-
tos de centro o próximos al 
mismo. 

Est. EF. 4.1.1. Realiza e iden-
tifica con la ayuda docente, 
acciones motrices para adap-
tar su motricidad de forma 
segura a situaciones con poca 
incertidumbre en contextos de 
centro o próximos al mismo. 
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BLOQUE 5: Acciones motrices con intenciones artísticas o expresivas 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 5.1. Utilizar los 
recursos expresivos del 
cuerpo y el movimiento, de 
forma estética y creativa, 
comunicando sensaciones, 
emociones e ideas en ac-
ciones con intención artís-
tica o expresiva. 

Cri. EF. 5.1. Combinar el 
uso de recursos expresivos 
del cuerpo y del movimien-
to para elaborar produc-
ciones con intención artís-
tica o expresiva. 

Cri. EF. 5.1. Utilizar recur-
sos expresivos del cuerpo 
y del movimiento para ela-
borar producciones con 
intención artística o expre-
siva. 

Cri. EF. 5.1. Comprender el 
uso de recursos expresivos 
del cuerpo y del movimien-
to para elaborar produc-
ciones con intención artís-
tica o expresiva. 

Cri. EF. 5.1. Comprender 
los recursos expresivos del 
cuerpo y del movimiento 
resolviendo estructuras 
rítmicas simples, cancio-
nes gesticuladas, juego 
simbólico, etc., para elabo-
rar producciones con in-
tención artística o expresi-
va. 

Cri. EF. 5.1. Conocer e 
identificar alguno de los 
recursos expresivos del 
cuerpo y del movimiento 
(usando estructuras rítmi-
cas simples, canciones 
gesticuladas, juego simbó-
lico…) para elaborar pro-
ducciones con intención 
artística o expresiva. 

Est. EF. 5.1.1. Coordina con 
otros, de manera autónoma, el 
uso de diferentes recursos 
expresivos (por ejemplo, uso 
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, miedo, 
humor, jugar con el especta-
dor, etc.) para participar en 
proyectos de acción colectivos 
(por ejemplo para elaborar y 
representar composiciones 
coreográficas, escénicas o 
danzadas, representativas de 
Aragón, de distintas culturas y 
de distintas épocas) con la 
intención de mostrarlo a 
otros.  

Est. EF. 5.1.1. Coordina con 
otros, de manera autónoma, el 
uso de diferentes recursos 
expresivos (por ejemplo, uso 
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, miedo, 
humor, jugar con el especta-
dor, etc.) para participar en 
proyectos de acción colectivos 
(por ejemplo para elaborar y 
representar composiciones 
coreográficas, escénicas o 
danzadas) con la intención de 
mostrarlo a otros.  

Est. EF. 5.1.1. Encadena el 
uso de diferentes recursos 
expresivos (por ejemplo, uso 
de espacios, alturas, despla-
zamientos, mirada, etc.) para 
participar en proyectos de 
acción colectivo (por ejemplo 
para elaborar y representar 
composiciones coreográficas, 
escénicas o danzadas) con la 
intención de mostrarlo a 
otros.  

Est. EF. 5.1.1. Utiliza, con la 
ayuda del docente, recursos 
expresivos para participar en 
proyectos de acción (por 
ejemplo, para elaborar y re-
presentar composiciones core-
ográficas, escénicas o danza-
das) con la intención de mos-
trarlo a otros.  

Est. EF. 5.1.1. Representa, 
desde un guión pautado por el 
docente, personajes, acciones 
u objetos, etc., para resolver 
situaciones sugeridas utilizan-
do alguno de los recursos 
expresivos del cuerpo indivi-
dualmente, en parejas o en 
grupos con la intención de 
mostrarlo a otros.  

Est. EF. 5.1.1. Conoce e 
identifica alguno de los recur-
sos para representar persona-
jes, acciones u objetos, etc. 
individualmente, en parejas o 
en grupos con la intención de 
mostrarlo a otros.  

Est. EF. 5.1.2. Representa o 
expresa movimientos comple-
jos a partir de estímulos rítmi-
cos o musicales, individual-
mente, en parejas o grupos.  

Est. EF. 5.1.2. Realiza de 
manera autónoma movimien-
tos encadenados a partir de 
estímulos rítmicos o musicales, 
de forma individual, en parejas 
o grupos. 

Est. EF. 5.1.2. Encadena 
movimientos a partir de estí-
mulos rítmicos o musicales, de 
forma individual, en parejas o 
grupos. 

Est. EF. 5.1.2. Coordina mo-
vimientos a partir de estímulos 
rítmicos o musicales, de forma 
individual, en parejas o gru-
pos. 

Est. EF. 5.1.2. Coordina  
movimientos y ritmos sencillos 
a partir de estímulos musicales 
de forma  individual, en pare-
jas o grupos. 

Est. EF. 5.1.2. Ajusta el mo-
vimiento a ritmos sencillos 
marcado con una música. 
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Cri. EF. 6.1. Relacionar y 
generalizar los conceptos 
específicos de educación 
física y los introducidos en 
otras áreas con la práctica 
de actividades físico de-
portivas y artístico expre-
sivas. 

Cri. EF. 6.1. Relacionar y 
analizar contenidos pro-
pios de la Educación Física 
y los introducidos en otras 
áreas que tienen relación 
con el cuerpo humano y 
con la actividad física. 

Cri. EF. 6.1. Identificar y 
analizar contenidos pro-
pios de la Educación Física 
y los introducidos en otras 
áreas que tienen relación 
con el cuerpo humano y 
con la actividad física. 

Cri. EF. 6.1. Identificar 
contenidos propios de la 
Educación Física y los in-
troducidos en otras áreas 
que tienen relación con el 
cuerpo humano y con la 
actividad física. 

Cri. EF. 6.1. Identificar, 
globalmente y con ayuda, 
contenidos propios de la 
Educación Física y los in-
troducidos en otras áreas 
que tienen relación con el 
cuerpo humano y con la 
actividad física. 

Cri. EF. 6.1. Conocer, con 
ayuda, contenidos propios 
de la Educación Físicay los 
introducidos en otras áreas 
que tienen relación con el 
cuerpo humano y con la 
actividad física. 

Est. EF. 6.1.1. Reconoce y 
valora la importancia del  de-
sarrollo de las capacidades 
físicas para la mejora de las 
habilidades motrices que em-
plea el individuo para realizar 
cualquier actividad físico de-
portiva y artístico-expresivas. 

Est. EF. 6.1.1. Reconoce la 
importancia del desarrollo de 
las capacidades físicas para la 
mejora de las habilidades mo-
trices que emplea el individuo 
para realizar cualquier activi-
dad físico deportiva y artístico-
expresivas. 

    

Est. EF. 6.1.2. Distingue en la 
práctica de juegos y deportes 
individuales y colectivos reglas 
de acción que condicionan las 
estrategias de cooperación y 
de oposición u otras. 

Est. EF. 6.1.2. Establece 
hipótesis para actuar en dife-
rentes actividades a través de 
la formulación de reglas de 
acción.   

Est. EF. 6.1.2. Deduce hipó-
tesis para actuar en diferentes 
actividades a través de la for-
mulación de reglas de acción.   

Est. EF. 6.1.2. Identifica, con 
ayuda del docente, desde el 
resultado de una acción y su 
efecto global en el juego, las 
reglas de acción más efecti-
vas.   

Est. EF. 6.1.2. Conoce y ver-
baliza, con la ayuda del docen-
te, el resultado de su acción y 
el efecto global en el juego 
tras realizar situaciones motri-
ces.   

Est. EF. 6.1.2. Conoce y ver-
baliza, con la ayuda del docen-
te, el resultado de su acción 
tras realizar situaciones motri-
ces.   

Est. EF. 6.1.3. Comprende la 
explicación y describe los ejer-
cicios, situaciones o activida-
des realizadas, usando los 
términos y conocimientos que 
sobre el aparato locomotor, 
respiratorio y circulatorio se 
desarrollan en el área de cien-
cias de la naturaleza. 

Est. EF. 6.1.3. Comprende la 
explicación, los ejercicios, 
situaciones o actividades reali-
zadas, usando los términos y 
conocimientos que sobre el 
aparato locomotor, respirato-
rio y circulatorio se desarrollan 
en el área de ciencias de la 
naturaleza. 

Est. EF. 6.1.3. Localiza y 
conoce las funciones de apara-
tos y sistemas que se desarro-
llan en el área de ciencias de 
la naturaleza que son movili-
zados en una actividad física 
concreta. 

Est. EF. 6.1.3. Conoce las 
funciones básicas de los apa-
ratos y sistemas que se des-
arrollan en el área de ciencias 
de la naturaleza que son movi-
lizados en una actividad física 
concreta. 

Est. EF. 6.1.3. Identifica las 
principales partes del cuerpo 
(músculos, huesos y articula-
ciones) que se desarrollan en 
el área de ciencias de la natu-
raleza y que son movilizadas 
en una actividad física concre-
ta. 

Est. EF. 6.1.3. Conoce las 
principales partes del cuerpo 
(cabeza, tronco y extremida-
des) que se desarrollan en el 
área de ciencias de la natura-
leza y que son movilizadas en 
una actividad física concreta. 

Cri. EF. 6.2.Reconocer y 
argumentar los efectos 
que sobre la salud y el 
bienestar ejercen el ejerci-
cio físico, la higiene, la 
alimentación, los hábitos 
posturales y las medidas 
de seguridad, manifestan-
do una actitud responsable 

Cri. EF. 6.2. Reconocer e 
interiorizar los efectos que 
sobre la salud y el bienes-
tar ejercen el ejercicio físi-
co, la higiene, la alimenta-
ción, los hábitos posturales 
y las medidas de seguri-
dad, manifestando una 
actitud responsable hacia 

Cri. EF. 6.2. Reconocer e 
interiorizar la importancia 
de cumplir las normas re-
ferentes al cuidado del 
cuerpo, manifestando una 
actitud responsable hacia 
uno mismo. 

Cri. EF. 6.2. Reconocer la 
importancia de cumplir las 
normas referentes al cui-
dado del cuerpo. 

Cri. EF. 6.2. Mostrar in-
terés por cumplirlas nor-
mas referentes al cuidado 
del cuerpo. 

Cri. EF. 6.2.Mostrar interés 
por cumplir, con ayuda, las 
normas referentes al cui-
dado del cuerpo. 
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

hacia uno mismo. uno mismo. 

Est. EF. 6.2.1. Tiene interés 
por mejorar las capacidades 
físicas relacionadas con la 
salud.   

Est. EF. 6.2.1. Tiene interés, 
con la ayuda del docente, por 
mejorar las capacidades físicas 
relacionadas con la salud. 

    

Est. EF. 6.2.2.. Relaciona sus 
principales hábitos de alimen-
tación con la actividad física 
que realiza (por ejemplo, 
horarios de comidas, cali-
dad/cantidad de los alimentos 
ingeridos, etc.), extrae conclu-
siones y es capaz de describir 
los efectos negativos del se-
dentarismo, de una dieta des-
equilibrada y del consumo de 
alcohol, tabaco y otras sustan-
cias. 

Est. EF. 6.2.2.  Relaciona sus 
principales hábitos de alimen-
tación con la actividad física 
que realiza (por ejemplo, 
horarios de comidas, cali-
dad/cantidad de los alimentos 
ingeridos, etc.) y es capaz de 
describir los efectos negativos 
del sedentarismo y de una 
dieta desequilibrada.   

Est. EF. 6.2.2. Relaciona, con 
la ayuda del docente, sus prin-
cipales hábitos de alimenta-
ción con la actividad física que 
realiza (por ejemplo, horarios 
de comidas, calidad/cantidad 
de los alimentos ingeridos, 
etc.) y es capaz de describir 
los efectos negativos del se-
dentarismo.    

   

Est. EF. 6.2.3. Identifica los 
efectos beneficiosos para la 
salud del ejercicio físico y los 
hábitos posturales correctos 
aplicados a su vida cotidiana 
(por ejemplo, llevar mochila, 
levantar bolsas de compra, 
cómo sentarse, etc.), llevando 
a cabo alguno de ellos y reali-
zando inferencias en su vida 
cotidiana. 

Est. EF. 6.2.3. Identifica los 
efectos beneficiosos para la 
salud del ejercicio físico y los 
hábitos posturales correctos 
aplicados a su vida cotidiana 
(por ejemplo, llevar mochila, 
levantar bolsas de compra, 
cómo sentarse, etc.), llevando 
a cabo alguno de ellos.  

Est. EF. 6.2.3. Identifica, con 
la ayuda del docente, los efec-
tos beneficiosos para la salud 
del ejercicio físico y los hábitos 
posturales correctos aplicados 
a su vida cotidiana (por ejem-
plo, llevar mochila, levantar 
bolsas de compra, cómo sen-
tarse, etc.).   

Est. EF. 6.2.3. Reconoce los 
efectos beneficiosos de los 
hábitos posturales correctos 
aplicados a su vida cotidiana 
(por ejemplo, llevar mochila, 
levantar bolsas de compra, 
cómo sentarse, etc.), llevando 
a cabo alguno de ellos. 

Est. EF. 6.2.3. Muestra in-
terés y reconoce alguno de los 
efectos beneficiosos de los 
hábitos posturales correctos 
aplicados a su vida cotidiana 
(por ejemplo, llevar mochila, 
levantar bolsas de compra, 
cómo sentarse, etc.). 

Est. EF. 6.2.3. Muestra in-
terés y reconoce, con ayuda, 
alguno de los efectos benefi-
ciosos de los hábitos postura-
les correctos aplicados a su 
vida cotidiana (por ejemplo, 
llevar mochila, levantar bolsas 
de compra, cómo sentarse, 
etc.). 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física) y realiza tanto 
calentamientos como  tareas 
de vuelta a calma autónomas 
valorando su función preventi-
va. 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física) y  realiza tanto 
calentamientos como tareas 
de vuelta a la calma con ayu-
da, valorando su función pre-
ventiva. 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física) y conoce la impor-
tancia del calentamiento y la 
vuelta a la calma y los realiza 
de forma dirigida. 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física). 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física). 

Est. EF. 6.2.4. Incorpora en 
sus rutinas el cuidado e higie-
ne del cuerpo (por ejemplo el 
aseo tras la sesión de Educa-
ción Física). 

Est. EF. 6.2.5. Explica y re-
conoce las lesiones y enfer-

Est. EF. 6.2.5. Reconoce las 
lesiones y enfermedades de-

Est. EF. 6.2.5. Reconoce las 
lesiones deportivas y las ac-
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

medades deportivas más co-
munes en las prácticas que 
realizan, así como las acciones 
preventivas y los primeros 
auxilios a realizar en caso de 
accidente. 

portivas más comunes en las 
prácticas que realizan, así 
como las acciones preventivas 
y los primeros auxilios a reali-
zar en caso de accidente.  

ciones preventivas más comu-
nes en las prácticas que reali-
zan. 

Cri. EF. 6.3. Mejorar el ni-
vel de gestión de sus capa-
cidades físicas, regulando 
y dosificando la intensidad 
y duración del esfuerzo, 
teniendo en cuenta sus 
posibilidades y su relación 
con la salud. 

Cri. EF. 6.3. Mejorar, con la 
ayuda docente, el nivel de 
gestión de sus capacidades 
físicas, regulando y dosifi-
cando la intensidad y du-
ración del esfuerzo, te-
niendo en cuenta sus posi-
bilidades y su relación con 
la salud. 

Cri. EF. 6.3. Experimentar 
el nivel de gestión de sus 
capacidades físicas, regu-
lando y dosificando la in-
tensidad y duración del 
esfuerzo, teniendo en 
cuenta sus posibilidades y 
su relación con la salud. 

Cri. EF. 6.3. Iniciarse, a 
partir de conceptos bási-
cos y la experimentación 
personal, en la gestión de 
sus capacidades físicas, 
regulando y dosificando la 
intensidad y duración del 
esfuerzo, teniendo en 
cuenta sus posibilidades y 
su relación con la salud. 

  

Est. EF. 6.3.1. Identifica su 
frecuencia cardiaca y respira-
toria, en distintas intensidades 
de esfuerzo, relacionándolas 
con su zona de trabajo y 
adapta la intensidad de su 
esfuerzo al tiempo de duración 
de la actividad. 

Est. EF. 6.3.1. Identifica su 
frecuencia cardiaca y respira-
toria en distintas intensidades 
de esfuerzo. 

Est. EF. 6.3.1. Localiza los 
puntos anatómicos fundamen-
tales para el registro de la 
frecuencia cardiaca y respira-
toria, tanto en situaciones de 
reposo como de actividad 
física. 

Est. EF. 6.3.1. Identifica los 
efectos fisiológicos de la reali-
zación de actividad física en 
clase para comprender las 
respuestas de su cuerpo. 

  

Est. EF. 6.3.2. Muestra una 
mejora global con respecto a 
su nivel de partida en la ges-
tión de las capacidades físicas 
orientadas a la salud. 

     

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con interés 
e iniciativa individual y 

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con interés 
e iniciativa individual y 

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con in-
terés. 

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con in-
terés. 

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con in-
terés. 

Cri. EF. 6.4. Demostrar un 
comportamiento personal 
y social responsable, res-
petándose a sí mismo y a 
los otros, tanto en su rea-
lidad corporal como en las 
actividades físicas y en los 
juegos, aceptando las 
normas y reglas estableci-
das y actuando con in-
terés. 
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

trabajo en equipo. trabajo en equipo. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz entre los niños 
y niñas de la clase y pide y/u 
ofrece ayuda cuando es nece-
sario para el buen desarrollo 
de las sesiones. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz entre los niños 
y niñas de la clase y pide y/u 
ofrece ayuda cuando es nece-
sario para el buen desarrollo 
de las sesiones. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
propia realidad corporal y la 
de los demás cuando partici-
pan en las diferentes situacio-
nes planteadas durante la 
clase, en especial en el apren-
dizaje de nuevas habilidades, 
y muestra iniciativa al defen-
der los buenos comportamien-
tos frente a actitudes discrimi-
natorias. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
propia realidad corporal y la 
de los demás cuando partici-
pan en las diferentes situacio-
nes planteadas durante la 
clase, en especial en el apren-
dizaje de nuevas habilidades, 
y muestra iniciativa al defen-
der los buenos comportamien-
tos frente a actitudes discrimi-
natorias. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de com-
petencia motriz presentes en 
su clase, en especial en el 
aprendizaje de nuevas habili-
dades. 

Est. EF. 6.4.1. Respeta la 
diversidad de realidades cor-
porales y de niveles de compe-
tencia motriz presentes en su 
clase, en especial en el apren-
dizaje de nuevas habilidades. 

Est. EF. 6.4.2.  Toma con-
ciencia y valora las exigencias 
y el esfuerzo que comportan 
los aprendizajes de nuevas 
habilidades tanto en uno mis-
mo como en los demás. 

Est. EF. 6.4.2. Toma con-
ciencia y valora, con ayuda, 
las exigencias y el esfuerzo 
que comportan los aprendiza-
jes de nuevas habilidades 
tanto en uno mismo como en 
los demás. 

    

Est. EF. 6.4.3. Explica a sus 
compañeros las características 
de un juego o situación practi-
cada en clase y su desarrollo e 
identifica y valora las buenas o 
malas prácticas que puedan 
surgir en la práctica o en los 
espectáculos deportivos me-
diante situaciones simuladas o 
tomando como referencia 
eventos concretos con reper-
cusión social y mediática. 

Est. EF. 6.4.3. Explica a sus 
compañeros las características 
de un juego o situación practi-
cada en clase y su desarrollo e 
identifica las buenas o malas 
prácticas que puedan surgir en 
la práctica o en los espectácu-
los deportivos mediante situa-
ciones simuladas o tomando 
como referencia eventos con-
cretos con repercusión social y 
mediática.  

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y 
califica negativamente las 
conductas inapropiadas que 
surgen en la práctica de acti-
vidades físico-deportivas en el 
colegio o en el entorno próxi-
mo. 

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y 
califica negativamente las 
conductas inapropiadas que 
surgen en la práctica de acti-
vidades físico-deportivas en el 
colegio o en el entorno próxi-
mo. 

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y 
califica negativamente las 
conductas inapropiadas surgi-
das en clase. 

Est. EF. 6.4.3. Reconoce y 
califica negativamente las 
conductas inapropiadas surgi-
das en clase. 

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición e iniciativa para 
solucionar los conflictos de 
manera razonable, exponiendo 
su opinión y respetando la de 
los demás. 

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición e iniciativa  para 
solucionar los conflictos de 
manera razonable, exponiendo 
su opinión y respetando la de 
los demás. 

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición e iniciativa  para 
solucionar los conflictos de 
manera razonable.   

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición e iniciativa  para 
solucionar los conflictos de 
manera razonable.   

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición para solucionar los 
conflictos de manera razona-
ble.   

Est. EF. 6.4.4. Muestra buena 
disposición para solucionar los 
conflictos de manera razona-
ble.   

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por mejorar la competencia 
motriz en las diferentes situa-

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por mejorar la competencia 
motriz en las diferentes situa-

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por mejorar la competencia 
motriz en las diferentes situa-

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por participar en las tareas 
presentadas.   

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por participar en las tareas 
presentadas.   

Est. EF. 6.4.5. Tiene interés 
por participar en las tareas 
presentadas.   
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

ciones motrices que se pre-
sentan. 

ciones motrices que se pre-
sentan. 

ciones motrices que se presen-
tan. 

Est. EF. 6.4.6. Demuestra 
autonomía y confianza en 
diferentes situaciones, resol-
viendo problemas motores (de 
manera individual o en trabajo 
en equipo) con espontaneidad 
y creatividad. 

Est. EF. 6.4.6. Demuestra 
autonomía y confianza en 
diferentes situaciones, resol-
viendo problemas motores (de 
manera individual o en trabajo 
en equipo).  

Est. EF. 6.4.6. Demuestra 
iniciativa y confianza en dife-
rentes situaciones, resolviendo 
problemas motores.    

Est. EF. 6.4.6. Demuestra 
iniciativa en diferentes situa-
ciones, resolviendo problemas 
motores sencillos.     

Est. EF. 6.4.6. Demuestra 
confianza en diferentes situa-
ciones, resolviendo problemas 
motores sencillos con ayuda.    

Est. EF. 6.4.6. Resuelve pro-
blemas motores sencillos 
aceptando ayuda.      

Est. EF. 6.4.7 Participa en la 
recogida y organización de 
material utilizado en las clases. 

Est. EF. 6.4.7. Participa en la 
recogida y organización de 
material utilizado en las clases. 

Est. EF. 6.4.7. Participa, de 
forma autónoma, en la recogi-
da de material utilizado en las 
clases. 

Est. EF. 6.4.7. Participa, de 
forma autónoma, en la recogi-
da de material utilizado en las 
clases. 

Est. EF. 6.4.7. Participa, de 
forma dirigida, en la recogida 
de material utilizado en las 
clases. 

Est. EF. 6.4.7. Participa, de 
forma dirigida, en la recogida 
de material utilizado en las 
clases. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego, a 
los compañeros, aceptando 
formar parte del grupo que le 
corresponda, la función a des-
empeñar en el mismo y el 
resultado de las competiciones 
o situaciones de trabajo con 
deportividad. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego, a 
los compañeros, aceptando 
formar parte del grupo que le 
corresponda, la función a des-
empeñar en el mismo y el 
resultado de las competiciones 
o situaciones de trabajo con 
deportividad. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego, a 
los compañeros, aceptando 
formar parte del grupo que le 
corresponda y el resultado de 
las competiciones o situacio-
nes de trabajo con deportivi-
dad. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego y a 
los compañeros,  controlando 
su conducta para que sea 
respetuosa y deportiva y no 
perjudique el desarrollo de la 
actividad. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego y a 
los compañeros. 

Est. EF. 6.4.8. Respeta las 
normas y reglas de juego. 

Cri. EF. 6.5. Conocer, prac-
ticar y valorar la diversi-
dad de actividades físicas, 
lúdicas, deportivas y artís-
ticas del contexto general 
y del entorno próximo ara-
gonés manifestando respe-
to hacia el entorno y el 
medio natural en el que se 
desarrollan. 

Cri. EF. 6.5. Identificar y 
practicar la diversidad de 
actividades físicas, lúdicas, 
deportivas y artísticas del 
contexto general y del en-
torno próximo aragonés, 
manifestando respeto 
hacia el entorno y el medio 
natural en el que se des-
arrollan. 

Cri. EF. 6.5. Conocer y 
practicar la diversidad de 
actividades físicas, lúdicas, 
deportivas y artísticas del 
contexto cercano y del 
entorno próximo aragonés, 
manifestando respeto 
hacia el entorno y el medio 
natural en el que se des-
arrollan. 

Cri. EF. 6.5. Conocer y 
practicar la diversidad de 
actividades físicas, lúdicas, 
deportivas y artísticas del 
contexto cercano y del 
entorno próximo aragonés. 

Cri. EF. 6.5. Conocer acti-
vidades físicas, lúdicas, 
deportivas y artísticas, así 
como sus normas básicas y 
características. 

Cri. EF. 6.5. Conocer y 
practicar diferentes juegos 
infantiles populares. 

Est. EF. 6.5.1. Expone las 
diferencias, características y/o 
relaciones entre juegos popu-
lares, juegos tradicionales 
aragoneses, deportes colecti-
vos, deportes individuales y 
actividades en la naturaleza.  

Est. EF. 6.5.1. Identifica y 
analiza las diferencias, carac-
terísticas y/o relaciones entre 
juegos populares, juegos tra-
dicionales aragoneses, depor-
tes colectivos, deportes indivi-
duales y actividades en la 
naturaleza. 

Est. EF. 6.5.1. Conoce las 
diferencias, características y/o 
relaciones entre juegos popu-
lares, juegos tradicionales 
aragoneses, deportes colecti-
vos, deportes individuales y 
actividades en la naturaleza.  

Est. EF. 6.5.1. Conoce y practica 
una diversidad de actividades 

físicas lúdicas, deportivas y artísti-
cas del contexto cercano y/o del 

entorno próximo aragonés, siendo 
capaz de explicar sus característi-
cas y el entorno sociocultural en el 

que se desarrollan. 

Est. EF. 6.5.1. Practica una 
diversidad de actividades físi-
cas lúdicas, deportivas y artís-
ticas del contexto cercano y/o 
del entorno próximo aragonés, 
siendo capaz de explicar algu-
nas de sus reglas o caracterís-
ticas. 

Est. EF. 6.5.1. Conoce y 
practica juegos infantiles, 
identificando sus reglas o ca-
racterísticas. 
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Est. EF. 6.5.2. Practica jue-
gos, juegos tradicionales ara-
goneses, deportes (en sus 
diversas manifestaciones) o 
actividades artísticas y recono-
ce y valora su riqueza cultural, 
historia y origen. 

Est. EF. 6.5.2. Practica jue-
gos, juegos tradicionales ara-
goneses, deportes (en sus 
diversas manifestaciones) o 
actividades artísticas y recono-
ce su riqueza cultural, historia 
y origen. 

Est. EF. 6.5.2. Practica una 
diversidad de actividades físi-
cas (juegos, juegos tradiciona-
les aragoneses, priorizando los 
próximos al contexto del 
alumnado, deportes -en sus 
diversas manifestaciones o 
actividades artísticas) y se 
inicia en el conocimiento de su 
riqueza cultural, historia y 
origen. 

   

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable de la eliminación de 
los residuos que se generan 
en la realización de las activi-
dades en el medio natural, en 
espaciosescolares o próximos 
al centro.  

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable, con la ayuda del 
docente, de la eliminación de 
los residuos que se generan 
en la realización de las activi-
dades en el medio natural, en 
espacios escolares o próximos 
al centro. 

Est. EF. 6.5.3. Se hace res-
ponsable, con la ayuda del 
docente, de la eliminación de 
los residuos que genera el 
alumno/a en la realización de 
las actividades en el medio 
natural, en espacios escolares 
o próximos al centro. 

   

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los 
espacios naturales y/o del 
entorno próximo respetando la 
flora y la fauna del lugar. 

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los 
espacios naturales y/o del 
entorno próximo respetando la 
flora y la fauna del lugar con 
la ayuda del docente. 

Est. EF. 6.5.4. Utiliza los 
espacios del entorno próximo 
respetando la flora y la fauna 
del lugar con la ayuda del 
docente. 

   

Cri. EF. 6.6. Extraer y ela-
borar información relacio-
nada con temas de interés 
(actividades, proyectos, 
visitas, experiencias, etc.) 
y compartirla, utilizando 
fuentes de información 
determinadas y haciendo 
uso de las tecnologías de 
la información y la comu-
nicación como recurso de 
apoyo al área para generar 
conocimiento relacionado 
con la participación en la 
actividad física de manera 
regular. 

Cri. EF. 6.6. Extraer y ela-
borar información relacio-
nada con temas de interés 
(actividades, proyectos, 
visitas, experiencias, etc.) 
y compartirla, utilizando 
fuentes de información 
determinadas y haciendo 
uso de las tecnologías de 
la información y la comu-
nicación como recurso de 
apoyo al área. 
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BLOQUE 6: Gestión de la vida activa y valores 

CRITERIOS 6º CRITERIOS 5º CRITERIOS 4º CRITERIOS 3º CRITERIOS 2º CRITERIOS 1º 

Est. EF. 6.6.1. Utiliza las 
tecnologías de la información y 
la comunicación para localizar 
y extraer la información que 
se le solicita. 

Est. EF. 6.6.1. Utiliza, en 
alguna de las tareas enco-
mendadas, las tecnologías de 
la información y la comunica-
ción para localizar y extraer la 
información que se le solicita.  

    

Est. EF. 6.6.2. Presenta sus 
trabajos atendiendo a la orto-
grafía, a las pautas proporcio-
nadas, con orden, estructura y 
limpieza y utilizando progra-
mas de edición y/o presenta-
ción. 

Est. EF. 6.6.2. Presenta sus 
trabajos atendiendo a la orto-
grafía, a las pautas proporcio-
nadas, con orden, estructura y 
limpieza y utilizando, por lo 
menos en alguna de las tareas 
encomendadas, programas de 
edición y/o presentación. 

 

   

Est. EF. 6.6.3. Expone sus 
ideas de forma coherente, se 
expresa de forma correcta 
proponiendo alternativas y 
respeta las opiniones de los 
demás cuando reflexiona so-
bre cuestiones del área como, 
por ejemplo el grado de cum-
plimiento de las recomenda-
ciones de práctica diaria de 
actividad física. 

Est. EF. 6.6.3. Expone sus 
ideas de forma coherente y se 
expresa de forma correcta en 
diferentes situaciones y respe-
ta las opiniones de los demás.  

    

 


